' %9 ,Czego moge sie dowiedziec?
powinienem robic? Na co moge miec nadzieje?

Czym jest cztowiek?”

Immanuel Kant (1724-1804)
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“Ciafo z autopsji lonriskiej”, Gunther von Hagens, 2003r.



Przedmowa

Szanowni Panstwo,

niniejsza broszura ma na celu przedstawienie mozliwosci ofiarowania ciata do plastynacji. Chodzi tutaj o
metode umozliwiajaca trwata i wierng naturze konserwacje naturalnych preparatéw dla celdw naukowych
i badawczych. Istnieje state zapotrzebowanie na tego rodzaju preparaty ludzkie: z jednej strony sg one
niezbedne w procesie ksztatcenia i specjalizacji lekarzy, z drugiej strony moga one, w przeciwienstwie do
tradycyjnych preparatow, stuzy¢ upowszechnianiu o$wiaty medycznej. Z tych powoddw powotatem do zycia
Program Ofiarodawstwa Ciata dla potrzeb plastynacji.

Plastynacja zostata przeze mnie wynaleziona w 1977 roku w Instytucie Anatomii Uniwersytetu w Heidelbergu,
gdzie przez 20 lat pracowatem jako lekarz i anatom. Od tego czasu udoskonalanie metod i technologii w tym
zakresie stato sie motywem przewodnim mojego zycia. Wiele moich metod zostato opatentowane. W celu
jeszcze lepszego sprostania stawianym przez sobg zadaniom zatozytem w 1993 roku Instytut Plastynacji
(IfP), ktdrym zarzgdzam jako dyrektor naukowy.

Staty trzon badawczy instytutu stanowig anatomowie prof. dr Eduard Borsiak i dr Marius Oancea. W instytucie
pracujg rowniez goscinnie na zmiane naukowcy z réznych uniwersytetow krajowych i zagranicznych.
Dyrektorem zarzadzajacym jest lekarka, dr Angelina Whalley.

Niniejsza broszura informacyjna zawiera wazne dla Panstwa wiadomosci, jezeli nosicie sie z mys$lg oddania
swojego ciata do plastynacji. Informuje ona o tym, co w takim przypadku stanie sie z Waszym ciatem po
Smierci. Ponadto wyjasniamy Parstwu proces plastynaciji, stanowiacy element wielowiekowej tradycji
konserwacji i tworzenia preparatdow anatomicznych. Nie pomijamy réwniez probleméw moralno-etycznych.
Ponadto informujemy Paristwa o zadaniach i celach IfP oraz o jego dziataniach i przysztych projektach. Na
koncu broszury znajdziecie Panstwo szczegdtowe informacje o tym, jak mozecie zosta¢ dawcg ciata do
plastynaciji i gdzie mozecie uzyskac dalsze informacje.
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Dr med. Gunther von Hagens, lekarz, anatom, plastynator, Dr med. Angelina Whalley
profesor goscinny NYU College of Dentistry, New York, USA Dyrektor zarzadzajacy '

Institut fur Plastination (Instytut Plastynaciji)
RathausstraBe 11, 69126 Heidelberg, Niemcy

Biuro d/s ofiarodawstwa ciata:

Tel.: (+49) 06221-33 11 50, Faks: (+49) 06221-33 11 45
e-mail: koerperspende @plastination.com
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1. Konserwacja | anatomia —
tradycja i przyszios¢

kiekolwiek inne staranie i ob-
i serwacja, mozliwosc¢ wgladu
. wglebig natury.”

Johann Wolfgang von Goethe
Niemiecki poeta (1749-1832)




Przemijanie i uwiecznienie

Gteboka czesc przed zmartymi stanowi
istotng ceche wszystkich kultur. Swiad-
czg o tym réznorodne rytuaty pogrze-
bowe. Zwtoki zmartych wystawiane sg
w wielu wypadkach przed pochdwkiem
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lub spaleniem na katafalku. Cmentarze i
groby sa dla zyjacych miejscami szcze-
gdlnie intensywnej refleksji. Tradycyjne
rytuaty pogrzebowe wynikajg przede
wszystkim z przyczyn zwigzanych z
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higiena. Ulegajace rozktadowi ciato
zmartego, ktérego pamie¢ ma zostaé
zachowana w czci i powazaniu, stanowi
dla zatobnikdw zagrozenie infekcjg, i
zatruciem.
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Leonado da Vinci przeprowadzat w ramach prywatnych badari preparacje ludzkich ciat, ktdre byty podstawg jego

stynnych ,realistycznyci

spotecznej akceptacji studiow nad ludzkim organizmem.

" szczegdtowych rysunkow anatomicznych. Dokonat tym istotnego wktadu do tworzenia



Ze znikomoscig wynikajacg z ludzkiego
przemijania kontrastuje stara jak ludz-
kos¢ potrzeba uwiecznienia: rysunki w
grotach skalnych, piramidy egipskie,
kolekcje sztuki, fundacje i pomniki sta-
nowig jej nieodparte Swiadectwo. Nie
dziwi wiec wystepujace od zarania dzie-
jow we wszystkich cywilizacjach daze-
nie do zabezpieczenia wtasnego ciata i
ciat osdéb bliskich przed rozktadem, lub
tez przynajmniej do jego spowolnienia.
Rdéwnoczesnie z osiggnigciami cywili-
zacyjnymi powstawaty procedury, przy
pomocy ktorych probowano uwiecznic¢
ciata umierajacych, przynajmniej tych,
ktdrzy byli znacznymi osobistosciami.

Mumie staroegipskich faraondw i dostoj-
nikdw dworskich nie sg niczym innym,
jak ich skurczong w procesie suszenia
cielesng powtoka, ktdra zostata pozba-
wiona organéw wewnetrznych i nasyco-
na pachnacymi zywicami, mirg i rdznymi
zwigzkami chemicznymi. Co byto dobre
do podrdzy w zaswiaty, nie kojarzyto sie
ani z zyciem doczesnym ani z jego za-
konczeniem: szczegdlnie te organy, kto-
rych niewydolnos$¢ prowadzi do $mierci,
podlegaty osobnemu pochéwkowi w
urnach zwanych kanopami.

Pietyzm i poznanie

Motywy religijne i Swiatopogladowe sta-
nowity przez wiele stuleci przeszkode
dla studiow nad ludzkg anatomia, Ist-
niata rzucajgca sie w oczy rozbieznosé
pomiedzy oczywistoscig $mierci (wojny,
polowanie na czarownice, kara $mierci)
a zakazem preparowania ludzkich orga-
nizmow. Zabijanie bylo z jednej strony
akceptowane spotecznie, z drugiej
strony jednak ludziom obca byta mysl o
otwieraniu i szczegdtowym badaniu ciat
zmartych dla pozytku zyjacych. Ograni-
czano sie do badania anatomii zwierzat,
przede wszystkim psow i matp. Takze
Hipokrates (460-275 p.n.e.) i Arystoteles
(384-322 p.n.e.) zdobywali swg wiedze
przez sekcje zwierzat. Przenoszenie

wynikdw tych sekcji na cztowieka pro-
wadzito jednak do wielu bteddw. Od
czasow Klaudiusza Galenusa (129
-0k.199 n.e.), jednego z najznakomit-
szych lekarzy okresu antycznego, kidry
w swoim rodzinnym miescie Pergamon
opatrywat rannych gladiatoréw a potem
leczyt w Rzymie cesarzy Marka Aure-
liusza i Kommodusa, nauka medyczna
postepowata raczej wstecz niz czynita
postepy. Tym bardziej godna zauwaze-
nia, jako wyjatek od tej reguty, jest po-
stawa cesarza Fryderyka Il (1194-1250)
z dynastii Sztaufow, ktdry juz w 1248r.
zarzadzit na Sycylii przeprowadzanie
regularnych obdukcji zwtok, celem
stwierdzenia przyczyny $mierci. Dopiero
zachodnia cywilizacja rozwineta anali-
tyczno badawcze spojrzenie stawiajgce
korzys$¢ aktu poznania ponad pietyzm
— i to dopiero powoli w okresie, w kto-
rym zaczeta kierowac swe zaintereso-
wania na nauki przyrodnicze. Znamien-
ne jest tutaj fundamentalne przejscie
pod koniec okresu $redniowiecza od
Swiatopoglgdu mistyczno-symboliczne-
go do realistycznego widzenia zywego
cztowieka w jego anatomicznym ksztat-
cie, przy réwnoczesnym uwzglednieniu
kontekstu jego doczesnej powtoki i jej
wnetrza.

Tabu i ciekawo$¢é

Wprowadzenie preparowania ludzkich
zwtok byto zwyciestwem rozsadku nad
nieokreslonymi niechetnymi emocjami,
wynikajacymi by¢ moze z wrodzonego
leku przed otwarciem ludzkiego ciata.
Leonardo da Vinci (1452-1519) byt naj-
bardziej znanym artystg i naukowcem,
ktdry sam przeprowadzat anatomiczne
przedsigwzigcia preparatorskie. Sta-
nowity one podstawe dla jego styn-
nych realistycznych i szczegdtowych
rysunkéw anatomicznych. Dokonat
tym istotnego wktadu do tworzenia
spotecznej akceptacji studiow nad

ludzkim ciatem. Ludzka ciekawos¢ jest
motorem postepu, ten zas jest mozliwy
jedynie na drodze przekraczania granic
konwenciji spotecznych. Taki niezwykty
przypadek ztamania tabu miat miejsce,
gdy stynny anatom Andreas Wesaliusz
(1514-1564), lekarz przyboczny cesarza
Karola V i krdla hiszpariskiego Filipa I,
ztozyt we Wioszech okresu schytkowe-
go sredniowiecza prawidtowo ludzkie
kosci i nadat temu uktadowi nazwe
»Szkielet” (od greckiego ho skeletos

= wysuszony). Zmarli zyskali dzigki
temu ozywiong postac ilustrujgca w
najbardziej fantastyczny sposéb zycie
posmiertne. Swiadcza o tym dobitnie
ilustracje z tamtych czasdw przedsta-
wiajace szkielety wykonujace wszelkie
mozliwe czynnosci, tacznie z modlitwg, i
taricami (tarice Smierci).

,Osteografia czy Anatomia kosci”
William Cheselden (1688-1752)



“Anatomia doktora Nicolaasa Tulpa“, Rembrandt Harmenszoon van Rijn (1606—1669)

Wesaliusz przekraczat réwniez granice
tabu organizujac pokazy anatomiczne
dla fachowcow i zainteresowanych la-
ikow w tzw. teatrach anatomicznych.
Jego monumentalne dzieto “De fabrica
humani corporis®, pierwszy kompletny
podrecznik anatomii, ktdry identyfikowat
stabosci i bledy w bezspornie do tego
czasu obowigzujacych naukach Galenu-
sa, opiera sie na tych doswiadczeniach.

Wiedza i sztuka

Sekcje zwtok prezentowane byty nie
tylko w salach wykfadowych wyzszych
uczelni. Znajdowaty sie one pod wpty-
wem humanizmu i estetyki renesansu.
Tego rodzaju prezentacje wiedzy i
umiejetnosci medycznych wptywaty z
kolei gteboko na ludzka swiadomosc i
Swiatopoglad. Inspirowaty one ponadto
rowniez i sztuke. Na rysunkach anato-
micznych z tego okresu mozna nierzad-
ko znalez¢ kunsztownie spreparowane
ciata przedstawione w naturalnych po-
zach na tle krajobrazu, a obrazy przed-
stawiajgce anatomdéw zgromadzonych
wokot otwartych zwtok staty sie czesto
spotykanym wariantem portretu grupo-
wego. Typowe przykfady stanowig obra-

zy "Anatomia doktora Joana Deymana”
i ’Anatomia doktora Nicolaasa Tulpa”
niderlandzkiego mistrza Rembrandta
Harmenszoona van Rijn (1606—1669)
z lat 1628 i 1632. Szczegodlne miejsce
zajat francuski anatom Honoré Frago-
nard (1732-1799), ktdry wigczyt sztuke
preparacji do tradycyjnego kanonu sztu-
ki i prezentowat swoje preparaty anato-
miczne jako trwate dzieta sztuki. Jego
liczne prace preparatorskie przyczynity
sie do nadania mu opinii rzezbiarza
martwego ciata. Fragonard dazyt przy
tym do rozszerzenia mysli oswiece-
niowej rowniez na wnetrze ludzkiego
organizmu oraz do osiagniecia pla-
stycznego, rozumnego przedstawienia
ciata w catym jego pieknie. Anatomia
nie byta dla niego jedynie pomocni-
czg gatezig medycyny, lecz stanowita
jej estetyczne ukoronowanie. Celem
uchronienia preparatdw przed skutkami
uptywu czasu, Fragonard wstrzykiwat
kolorowy wosk, ktory krzept w zytach.
Pozostata tkanka preparatu ulegata
wysuszeniu i podlegata utrwaleniu przy
uzyciu lakierdw. Szczegdlnie spekta-
kularne dzieto sztuki, wykonane w ten
sposob, to wystawiony w Alfort pod
Paryzem "Jezdziec Apokalipsy” (strona
8). Dzieta Fragonarda mozna podziwia¢

w jego bytym warsztacie (informacje:
Ecole Nationale Vétérinaire d’Alfort, 7,
Avenue du Général de Gaulle, 94704
Maisons-Alfort, Francja; Tel.: +33 (0)
1-43967172, www.vet-alfort.fr).

Wykonanie pierwszych catkowitych
przekrojow i plastrow ciata miato miej-
sce w poprzednim stuleciu. W zachowu-
jacym rowniez dzisiaj swa, aktualnosé
dziele “Anatomia topographica, sec-
tionibus per corpus humanum* znany
anatom Nikolai Pirogoff (1810-1881)
przedstawit 213 ilustracji przekrojow
ludzkiego organizmu, migdzy innymi
takze ciata kobiety ciezarnej. Kamienne
ptyty drukarskie zachowaty sie do dnia
dzisiejszego.

Rysunek przekroju ciata kobiety cieZzarnej
wykonany przez rosyjskiego anatoma Nikolai
Pirogoffa, 1855
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Konserwacja i restauracja

Estetyczne pojmowanie nauki przez
Fragonarda i Pirogoffa stato si¢ moz-
liwe w krétkim przedziale czasowym
historii, po tym, jak nauka dokonata
otwarcia ludzkiego ciata, ale jeszcze
przed ustanowieniem ograniczajacych
medycznych regut postepowania w tym
zakresie. Z jednej strony odnotowano
duzy postep w rozwoju wiasciwych
metod konserwacji, poniewaz procesy
rozktadu znacznie utrudniaty studia
anatomiczne. Przetom w dziedzinie
konserwacji organdw, ktdre w przeci-
wienstwie do kosci fatwo ulegajg roz-
ktadowi, nastgpit w roku 1893, z chwilg,
wprowadzenia formaliny (wodnego roz-
tworu formaldehydu). Po raz pierwszy
mozna byto zachowacé czesci miekkie a
nawet kompletne zwtoki w formie tzw.
"preparatow mokrych” na okresy, ktdre
na tamte czasy mozna byto uznac za
trwate i 0 dobrej jakosci. Pierwsze tzw.

w~Jezdziec Apokalipsy*,
Honoré Fragonard (1732-1799)

"preparaty suche” wykonano przy za-
stosowaniu opatentowanej w roku 1914
technologii nasycania tkanki ciata pa-
rafing. Procedura ta zostata zastgpiona
w latach 50-tych przez zastosowanie
rozpuszczalnych w wodzie glikoli poli-
etylenowych, a w latach 80-tych przez
wynalazek plastynaciji.

Dzisiaj studia anatomiczne na ludzkich
organizmach i zastosowanie natural-
nych szkieletéw i organéw w procesie
ksztatcenia medycznego sg oczywistos-
cig. Z drugiej strony wywalczone przez
ojcOw naukowej anatomii swobody i
mozliwosci poznania dla zainteresowa-
nych laikow zostaty zaprzepaszczone.
Widowiskowe sekcje w teatrach anato-
micznych naleza do przesztosci. Muzea
anatomiczne pokazujg jedynie wyblakte
preparaty ludzkiego organizmu w ma-
tych stoikach. Preparaty te nie nadajg
sie zupetnie do celéw upowszechnia-
nia oswiaty spotecznej w przedmiocie
funkcjonowania ludzkiego organizmu i
wystepujacych w nim zaktdcen. Laicy
rzadko konfrontowani sg z tego rodzaju
pomocami naukowymi jak ptody z wa-
dami rozwojowymi czy tez w réznoraki

przypadkach gdy ma to miejsce, czes-
ciej ogarnia ich zgroza $mierci niz che¢
poznania. Nawet wielu przysztych leka-
rzy musi sie przemagac na ich widok.

Plastynacja i dydaktyka

Wynalazek plastynacji umozliwia
estetyczna, trwatg i realistyczng kon-
serwacje szczegotowych preparatow
anatomicznych i catych organizmoéw w
charakterze anatomicznych srodkéw

sposdb uszkodzona tkanka i organy a w

dydaktycznych. Komarki ciata i natu-
ralna rzezba powierzchni zachowujg
przy tym swoja pierwotng forme i sg
facznie ze swojg mikroskopowa, struk-
turg identyczne ze stanem, kidry istniat
przed konserwacja. Preparaty sg su-
che i wolne od zapachdw, zachowujg
praktycznie nieograniczonym czasie
niezmiennos¢ i w petnym tego stowa
znaczeniu kwalifikujg sie do konstatacji.
Te wiasciwosci nadajg, im nieoceniong,
warto$c¢ dla ksztatcenia przysztych
lekarzy jak rowniez dla propagowania
Swiadomosci medycznej wsrdd zainte-
resowanych laikdw.

Plastynat catego organizmu lub poje-
dynczego organu moze przy pierwszym
kontakcie wywotac silne reakcje emo-
cjonalne. Jednakze w przypadku, gdy
laik medyczny nie podda sie impulsowi
leku i decydujac sie wewnetrznie na
przezycie nowego doswiadczenia egzy-
stencjalnego odzyska panowanie nad
soba, ma szanse przezycia gteboko
poruszajacej fascynacji nowatorskim
bytem posrednim pomiedzy $miercig,

i przemijaniem. Wielu zwiedzajacych
wystawe KORPERWELTEN deklarowa-
fo wdziecznosé za odwage innych ludzi,
ktdrzy wyraznie zrezygnowali za zycia,
w ramach swej ostatniej woli, z po-
chéwku lub spalenia swych doczesnych
szczatkow, tak aby mogty one stuzyc¢
celom pogladowo-dydaktycznym. Uka-
zanie tego, co poczawszy od wtosow i
skory, poprzez tkanke ttuszczowa, mies-
nie, sciegna i kosci az do najdrobniej-
szych rozgatezien naczyn krwionosnych
i systemu nerwowego stanowi istote na-
szego organizmu, moze sprawiac¢ dos¢
rewolucyjne wrazenie. Jest ono jednak
kontynuacja tej tradycji naukowej, ktdrej
mottem przewodnim jest stwierdzenie,
ze badania powinny stuzy¢ upowszech-
nianiu oswiaty. Publiczna prezentacja
ciat stanowi odrodzenie sie w catkiem
nowej formie teatru anatomicznego z
poczatku czaséw nowozytnych.



2. Plastynacja —
Zasada i technika
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,Jakiejze to cudownej prze-
miany doznajg zwtoki w ana-
tomii: Tam, gdzie posepny
respekt doprowadzitby je do
gnicia i ciemnego zniszczenia,
odradzajg sie w odwaznym ge-
$cie, ktory mocarnie wynosi je

do krainy swiatfa, w jasnej po-
staci prawdy. Tam, gdzie larwy
wyZeratyby dziury, toruje so-
bie droge wiedza.”

Michael Foucault,
francuski filozof (1926-1984)



Nawet, jezeli wielki niemiecki leksykon
(19 wydanie Encyklopedii Brockhausa
z 1992r.) wywodzi pochodzenie pojecia
splastynacja” z jezyka greckiego (od
plassein = tworzy¢, formowac), to zo-
stato ono w rzeczywistosci ukute przez
Gunthera von Hagensa. Doszio do tego,
poniewaz pojecie ,plastyfikacja” ma juz
swoje znaczenie w dziedzinie chemii
tworzyw syntetycznych a pierwotne
pojecie ,Jmpregnacja substancjami syn-
tetycznymi preparatdw biologicznych
ulegajacych rozktadowi”, pochodzace z
zasadniczych patentdw z lat 1977/78,
jest mato poreczne oraz — szczegolnie
za granicg - nie nadaje sie do promowa-
nia nowej technologii. W dalszej tresci
wyjasnimy Panstwu, jak plastynacja
funkcjonuje. Przedstawimy przy tym

te procedure na poczatku w sposob
ogolnie przystepny, aby potem, w in-
teresie szczegdlnie zainteresowanych
czytelnikdw, zgtebi¢ nieco tematyke
zastosowanych procesdw i substancji
chemicznych.

Plastynacja jest technika taczaca me-
dyczna dyscypline anatomii z nowo-
czesng chemig tworzyw syntetycznych.
Umozliwia ona wierng konserwacje nie
tylko osobno wypreparowanej tkanki,
lecz réwniez catych organizmoéw. Jak

% pompa prézniowa

komora prdzniowa aceton

Podstawowy element plastynacji: “,Zinten-
syfikowana impregnacja proZniowa*. Aceton
wyperla sie z tkanki. W preparacie powstaje
przy tym niedobdr objetosci sprzyjajgcy
przenikaniu substancji syntetyczney.

“Zintensyfikowana impregnacja“ pod szklanym kloszem prdZniowym. Aceton wydostaje sie
wskutek podcisnienia w postaci licznych pecherzykow z preparatu na powierzchnie kapieli

impregnacyjnej.

wiekszos¢ wynalazkdw, réwniez plasty-
nacja jest prosta w swej zasadzie. Pre-
parat musi celem zachowania trwatosci
byc¢ chroniony przed rozktadem. Roz-
ktad jest naturalnym procesem, ktdry
zapoczatkowany zostaje przez enzymy
uwolnione z komdrek po $mierci organi-
zmu i kontynuowany jest przez bakterie
gnilne i inne mikroorganizmy. Proces
plastynacji pozbawia bakterie podstawy
ich egzystencji usuwajac z tkanki wode
i thuszcze i zastepujac je substancjami
syntetycznymi. Tego procesu wymiany
nie mozna jednak przeprowadzic¢ bez-
posrednio, poniewaz tkanka organizmu
i tworzywa sztuczne nie tolerujg sie
wzajemnie. Z tego powodu Gunther
von Hagens wynalazt "mozliwos¢ obej-
$cia” tego problemu: W pierwszej fazie
zaréwno woda z ptynu tkankowego
(cztowiek sktada sie z niej w 70%) jak i
Htuszcze tkankowe zastgpione zostajg
przez tatwo parujacy rozpuszczalnik

— aceton. W drugiej fazie miejsce aceto-
nu zajmuje roztwdr materiatu syntetycz-
nego. Pierwszy decydujacy trik, pozwa-
lajacy na ,przeszmuglowanie” ptynnego
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tworzywa syntetycznego do wszystkich
komarek, stanowi tzw. "Zintensyfikowa-
na impregnacja prozniowa”. Preparat
zostaje umieszczony w komorze proz-
niowej i rozpuszczalnik doprowadzany
jest do stanu wrzenia. Ulegajacy odga-
zowaniu aceton jest stale odsysany a
powstajace w preparacie podcisnienie
sprzyja przenikaniu roztworu substancji
syntetycznej. Ta wymiana kontynuowa-
na jest az do petnego nasycenia tkanki.
W przypadku cienkich plastrow ciata
trwa to kilka dni, przy catych organi-
zmach natomiast tygodnie.

Plastynowany plaster mozgu. UZyta substan-
cja syntetyczna umoZliwia dobre rozrdzZnie-
nie szarej i biatej substancji mézgowey.



Proces plastynacii

)

Utrwalanie
Rozktad zostaje zatrzymany przez formaling

v

PreparaCJa Pitowanie
Preparowane fragmenty zostajg
Preparaty morfologiczne wykonywane gleboko zamrozone i pociete

sg przy uzyciu pincety i skalpela na plastry o grubOSCI 25mm

Woda
tkankowa

1



Plastynowane sylikonem preparaty utwardzane sg specjalnym gazem.

Drugi trik polega na wyborze wtasciwe;j
substancji syntetycznej. Zastosowanie
znajdujg tu tzw. reaktywne materiaty
syntetyczne, tzn. tworzywa, ktdre pod
wptywem odpowiednich warunkéw (np.
Swiatta, ciepta lub gazdw) ulegajg trwa-
temu utwardzeniu (tzw. polimeryzacja).
Muszg, one charakteryzowac sie tgcznie
niska, lepkoscig czyli wysoka ptynnos-
cig, odpornoscig, na zdétkniecie oraz
oczywiscie muszg byc tolerowane przez
tkanke. Dobdr materiatu syntetycznego
decyduje o tym jak preparat bedzie
wygladat i jaki bedzie w dotyku.

Szczegobline subtelnosci
techniczne

Plastynacja staje sie z czasem bardziej
skomplikowana w wyniku zwigkszenia
ilosci jej réznorodnych wariantéw nie-
zbednych do osiagniecia optymalnych
wynikow. Stanowig one mocne strony
tej techniki. Uwzglednieniu podlega
bardzo wiele czynnikéw, w szcze-
golnosci stopien rozktadu tkanki, jak
rowniez roztozenie tkanki thuszczowe;j
lub stopien wypetnienia zyt krwia.

Kazdy pojedynczy preparat wymaga

w zwigzku z tym, celem osiagniecia

perfekcyjnej formy, swojego wtasnego,

starannie przemyslanego i dokfadnie
zaplanowanego programu plastynaciji.

Usprawnienia i subtelne réznice w pro-

cedurze zwigzane sg scisle z rozwojem

stosownych tworzyw sztucznych. Czte-
ry rodzaje materiatéw syntetycznych
znajdujg dzisiaj zasadnicze zastosowa-
nie w wielu réznorakich recepturach.

Charakteryzujg sie one zréznicowanymi

wiasciwosciami, ktére powoduja, ze

nadajg sie one szczegolnie do okreslo-
nych rodzajow preparatow:

— zywice epoksydowe utwardzajace
sie w przezroczystej postaci spraw-
dzity sie szczegdlnie przy preparo-
waniu plastréw ciata,

— mieszanki zywic poliestrowych
utwardzajacych sige pod wptywem
Swiatta pozwalajg osiagac swietne
wyniki przy preparowaniu plastrow
modzgu,

— emulsje substancji syntetycznych
polimeryzujace sie w biatym kolo-
rze nadajg sie przede wszystkim do
preparowania grubych plastrow
ciata, tam gdzie tkanka ttuszczowa
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powinna wygladac naturalnie,

— kauczuk sylikonowy utwardzajacy
sie pod wptywem gazu, zachowu-
jac wzgledng miekkos¢ i elastycz-
nos¢, umozliwia szczegdlnie natu-
ralny wyglad preparatéw. Jego rzad-
koptynny sylikon daje doskonate
wyniki przy preparowaniu komplet-
nych zespotéw organdéw. Procedu-
ry na bazie sylikonowej nalezg ak-
tualnie do najczesciej stosowanych
(w ponad 40 krajach).

Uzycie kauczuku sylikonowego umozli-
wito Guntherowi von Hagensowi rozwig-
zanie najwiekszego problemu, polegaja-
cemu na bardzo dtugich czasach obrdb-
ki, ktdre byty niezbedne do kompletnej
konserwacji duzych fragmentdw tkanki
oraz catych ciat. W 1990r. udato mu sie
po raz pierwszy wykonanie plastyna-
téw catego ciata. Dalszym kamieniem
milowym byt np. wynalazek "plastynacji
perfuzyjnej”. Polega ona na tym, ze cate
uktady organdw zostajg wyptukane z
krwi, nadaje sie im ksztatt, przepusz-
cza sie przez nie aceton a nastepnie
sylikon, a po przedmuchaniu systemu
naczyn krwionosnych utwardza sie je
przy zastosowaniu perfuzji gazowe;.
Tak wykonane plastynaty sg elastyczne
i lekkie, poniewaz ich system naczy-
niowy jest pusty. Jedynie komorki ciata
przesycone sg, substancja syntetyczna.
W okresie 25-letniego rozwoju zebrano
wiele fundamentalnych doswiadczen,
ktdre umozliwity optymalizacje metod
konserwaciji i preparacji.

Poczatek nowej anatomii

Studenci medycyny zapoznaja sie
tradycyjnie z organizmem ludzkim w
drodze ,postepujacej redukcji”. Najpierw
oddzielajg od zwtok skdre, potem usu-
wajg kolejno miesien za migsniem z
konczyn, nastgpnie Sciany klatki piersio-
wej i jamy brzusznej. Po pobraniu orga-



ndw reszta zostaje, uzywajac znamien-
nego okreslenia, ,spreparowana” az do
kosci i Sciegien. Anatomia definiowana
jest w leksykonach jako dziedzina me-
dycyny bazujgca na rozcztonkowywaniu
ciat zmartych, zajmujaca sie forma,
budowsg, i struktura ludzkiego ciata az do
najbardziej subtelnych szczegdtéw tkan-
ki tacznie z aspektami funkcjonalnymi

i rozwojem w okresie poprzedzajacym
urodzenie dziecka.

Plastynacja nie odrdznia sie w tym
sensie w zaden sposob od tradycyjnej
anatomii. Umozliwia ona jednakze
nowatorskie formy konserwacji catko-
wicie nowych typdw preparatdw. Dzigki
zwigkszeniu wytrzymatosci przez zasto-
sowanie substancji syntetycznych, wiot-
kie miesnie moga przeja¢ funkcje pod-
trzymujace i umozliwi¢ pokazanie ciata
w niezwyktych pozycjach lub w réznych
stadiach preparacji anatomiczne;.

Ciato moze zostac¢ — po podzieleniu na
interesujace fragmenty — rozciggniete
w wszystkich kierunkach przestrze-

ni. Umozliwia to ukazanie obszaréw
posrednich, pozwalajacych na wglad

w interesujace fragmenty i przeglad
zazwyczaj ukrytych powigzan struk-
turalnych. Sita wyrazu plastynatow
przewyzsza zdecydowanie sztuczne,
tréjwymiarowe, schematyczne modele
ludzkiego organizmu wtasnie dlatego,
ze wykonane sg z istniejacych, wyro-
stych ciat. Niekiedy pokazujg one nawet
wiecej, niz nie przetworzone preparaty
anatomiczne. Przyktadowo, w przezro-
czystych plastrach ciata mozna prze-
Sledzi¢ najdrobniejsze, przebiegajace
w gtab potaczenia nerwowe, a szara
substancja kontrastuje w plastrach méz-
gu lepiej z biatym rdzeniem, niz ma to
miejsce w przypadku Swiezego organu.
Mikroskopijne potaczenia miedzyko-
morkowe zachowuija, przy prawidtowym
przeprowadzeniu obrobki fizykoche-
micznej, swojg pierwotng forme. Pla-
stynaty stanowig wiec optycznie bardzo

ujmujaca, optymalnie uwydatniajaca
struktury funkcjonalne forma prezentacji
zakonserwowanego ciata.

Rzemiosto artystyczne czy
efekciarstwo

Nieograniczona trwatos$¢ plastynatéw
powoduje, ze nabiera sensu wykony-
wanie preparatow precyzyjnych, kitdre
przed wynalezieniem plastynacji uwaza-
ny byty za zbyt pracochtonne. Nasycony
kauczukiem sylikonowym plastynat ca-
fego ciata musi zostac przed utwardze-
niem ustawiony w pozadanej pozyciji, a
kazdy preparowany nerw i oddzielony
od swojego naturalnego uktadu mie-
sient musi zostac¢ przy pomocy cienkich
igiet i kawatkdw tworzywa piankowego
prawidtowo usytuowany. Wymaga

to obszernej wiedzy z zakresu wielu
dziedzin i duzej zrecznosci manualnej,
umiejetnosci wykorzystania mozliwosci
stwarzanych przez chemig i technike
procesow przetwdrczych, rozwinietej
wyobrazni i pamieci anatomicznej oraz
wieloletniego doswiadczenia i zdolno-
$ci preparatorskich. Przede wszystkim

plastynacja catego organizmu, wyma-
gajaca od wykonawcy zdolnosci precy-
zyjnego wyobrazenia sobie na poczatku
gotowego obiektu, stanowi prawdziwe
wyzwanie dla intelektu i zdolnosci twor-
czych. Z tej perspektywy plastynacje
mozna poréwnac z pracg, artysty, diutu-
jacego postac z kamiennego bloku lub
modelujacego w glinie odlew z brazu.
Decydujaca réznica polega jednak na
tym, ze celem procesu przygotowania
trwatego anatomicznego preparatu

nie jest stworzenie doskonatej formy o
pieknej powierzchni. Jest nim natomiast
wydobycie z istniejacego, wyrostego
organizmu przy pomocy pincety, skal-
pela i czesto lupy dwuocznej, uzywanej
zwykle przez zegarmistrzow, obszer-
nie powigzanych szczegotow, tak aby
zaprezentowac ich dziatanie w zywym
organizmie.

W trakcie starannej preparaciji i konser-
wacji ciato przemienia sie w pewnym
sensie w reprezentacje przezywanego
zycia w jego naturalnosci. Tego rodzaju
prezentacja funkcji ciata wymaga nie-
kiedy tematycznego ustawienia ekspo-
natu.

~Sploszony kori z jeZdZzcem” w trakcie pozycjonowania. Wykonanie tego plastynatu trwato 3
lata.
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“Szachista®, Gunther von Hagens, 1991r.

Do zaprezentowania systemu nerwo-
wego nadaje sie typowa poza szachisty
obmyslajacego nastepny ruch, do uka-
zania szczegolnie mocnej muskulatury
kobiecych ndg — poza tancerki. Wy-
nikiem sg nowatorsko uksztattowane
preparaty, tzw. "plastynaty morfologicz-
ne”. Ich odbiegajace od tradycyjnych
konwencji $wiata anatomicznego
ksztatty nie stanowig celu catosciowej,
zorientowanej na Zywy organizm “ana-
tomii rekonstruktywnej”, lecz jej nie-
unikniong konsekwencje. Wynikajaca z
tego "poza” plastynatu moze w bezpo-

Sredniej konfrontacji irytowac zaréwno
eksperta jak i laika: w koricu kojarzy
ona zwrotnie przeksztatcone ciata i ich
czesci z przestrzenig zyciowa, z ktdrej
pochodza. Fakt, ze ciato uchronione

w taki sposdb przed rozktadem nie
budzi obrzydzenia, lecz moze by¢ po-
strzegane jako piekne, stanowi nowos¢
— niekiedy w sposob tak imponujacy,
ze pozwala zapomnie¢ o ukazywanej
réwnoczesnie przemijalnosci ludzkiego
ciata. Dziwito by, gdyby nie wywotywato
to burzy uczué, wymagajacej psychicz-
nego i duchowego uporzadkowania.
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Jezeli zaskoczenie przeradza sie od
razu we wrogos¢, agresywng, obrone
lub w bezgraniczny zachwyt, to sg to
jedynie ekstremalne reakcje wynikajace
z rdznorodnosci ludzkich predyspozycii.
W wyniku zaawansowania naszej cy-
wilizacji zyjemy w istocie w sztucznym
Swiecie stworzonym przez cztowieka.
Oczywistym skutkiem tego jest, ze we
wzrastajacym stopniu wypieramy na-
szg wiasng naturalnosc. Ciato nabiera
dla wielu ludzi charakteru urzadzenia,
ktdre w przypadku awarii lub zakidcenia
jakiejs funkcji moze zosta¢ naprawione
przez lekarza. Od czasu, gdy nawet
centralne organy, jak nerki, serce czy
watroba moga, w przypadkach ciez-
kich uszkodzen, zosta¢ wymienione na
zdrowe organy dawcow, dyskutowane
sg jedynie dwa problemy: praktyczny,
skad wzig¢ dostateczng ilo$¢ organdw
zastepczych i etyczny, jakie kryteria po-
winny zostac przyjete do stwierdzeniu
zgonu dawcy, tak aby operujacy lekarz
(w przypadku zgody pacjenta) mogt

jak najszybciej rozpocza¢ pobieranie
organu.

Na publicznej wystawie ludzkich prepa-
ratéw, jaka jest wystawa KORPERWEL-
TEN, mozemy jako ludzie zobaczy¢
samych siebie jako pozostatos¢ natury
w naszym sztucznym srodowisku.
Szczegolnie otwarte eksponaty catego
ciata oraz organy pokazujace rozwaj
takich chordb jak rak ptuc czy tez zawat
serca, ukazujg nam skutki niedbatej
eksploatacji wtasnego ciata i jego wraz-
liwos¢. Moze to mie¢ wptyw na indywi-
dualng swiadomosc¢ zdrowotng i co za
tym idzie réwniez na poprawe $wiado-
mosci spotecznej w tym zakresie. Takie
eksponaty moga osobom, ktére chcg
zaryzykowac to przezycie poza czysto
naukowym zainteresowaniem, pomaoc
w pogladowy sposdb odnalezé przede
wszystkim duchowy i psychiczny sto-
sunek do wiasnego ciata oraz osiggnac
gtebokie wzruszajace zrozumienie swo-
jej wiasnej egzystencii.



3. Instytut Plastynaciji (IfP)




Zadania i cele

Zatozenie Instytutu Plastynaciji (IfP)
przez Gunthera von Hagensa w roku
1993 stafo sie konieczne, poniewaz
przestrzenna i techniczna infrastruktu-
ra, ktorg Uniwersytet w Heidelbergu
postawit do dyspozyciji dla potrzeb
plastynaciji, natrafita na granice swoich
mozliwosci. W Heidelbergu doprowa-
dzono przede wszystkim do perfekciji
wykonywanie transparentnych plastrow
catego organizmu. Kompleksowos¢ tych
plastynatéw i naktad pracy niezbedny
do ich wytworzenia przerastaty moz-
liwosci wiekszosci zainteresowanych
tematem instytutéw. Prawidtowe wyko-
nanie plastynatu catego ciata pochtania
jakby nie patrze¢ 1000-1500 godzin
pracy. Zadaniem IfP jest wytwarzanie
ludzkich preparatdw i udostepnianie
ich dla celow ksztatcenia i specjalizacji
lekarzy oraz upowszechniania o$wiaty
medycznej. Preparaty wykonywane sg
tylko dla realizacji powyzszych celdw

i przekazywane uznanym placowkom
naukowym i badawczym oraz muzeom
nauk przyrodniczych. Preparaty nie sg
dostepne dla oséb prywatnych i instytu-
cji komercyjnych.

Zwiedzajgcy na wystawie KORPERWELTEN

Cele IfP mozna uja¢ w nastepujacych

trzech punktach:

(1) Poprawa dydaktyki medycznej w
zakresie ogélnym
IfP wytwarza z punktu widzenia
potrzeb dydaktycznych wysoko-
gatunkowe preparaty dla potrzeb-
nauczania anatomii na uniwersy-
tetach i w innych instytucjach zaj-
mujacych sie ksztatceniem persone-
lu medycznego.

(2) Szerzenie o$wiaty medycznej w
zakresie szczeg6inym
IfP wytwarza plastynaty stuzace
popularyzacji wiedzy medycznej
w$rdd laikow i udostepnia anatomie
ludzkiego ciata szerokim kregom
spotecznym.

(3) Rozpowszechnianie i rozwdj
technik plastynacji
IfP rozpowszechnia w $wiecie
knowhow plastynacji, tak aby row-
niez inne placowki dydaktyczne
mogty korzystac z tej jedynej w swo-
im rodzaju technologii. IfP zmierza
takze do realizacji celéw nauko-
wych, stale doskonalac techniki
plastynaciji i anatomicznej prepara-
cji. Proces ten wspierajg pracujacy
w IfP goscinnie naukowcy i stypen-
dysci z uniwersytetow krajowych i
zagranicznych.
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W miedzyczasie powstato juz w 40
krajach $wiata ponad 400 laboratoriow
plastynacji wykonujacych preparaty

dla potrzeb dydaktyki medycznej. Po-
mimo wysokiego stanu wiedzy istnieje
nadal ogromne zapotrzebowanie ba-
dawcze. Jego przedmiotem jest np.
wyprébowywanie nowych materiatéw
syntetycznych celem poprawy trwatosci
kolorystycznej tkanki oraz poprawienia
wynikéw plastynacji szczegdlnie trud-
nych do konserwowania preparatow,
jakimi sg np. gatki oczne. Uczestnicy
odbywajacych sie co dwa lata miedzy-
narodowych kongresow plastynacji
przedstawiajg wykonane przez siebie
plastynaty. Eksperci i specjalisci w
dziedzinie plastynacji moga wymieniac
poglady i doswiadczenia w przedmiocie
osigganych postepdw naukowych w ra-
mach "Miedzynarodowego Towarzystwa
Plastynacji” oraz na famach specjali-
stycznego czasopisma "Journal of the
International Society of Plastination”.
Do aktualnych problemdw nalezg np.:
sposdb ukazania w plastynaciji plastro-
wej tak kompleksowych procesdw, jak
zaopatrzenie w krew kosci nadgarstka
lub tak subtelnych struktur, jak uktad
nieodzownych dla potencji seksualnej
miesni i nerwdw przebiegajacych wokot
prostaty. Tego rodzaju wiadomosci sg
niezbedne dla precyzyjnego planowania
operaciji chirurgicznych.

Program Ofiarodawstwa Ciata
Instytutu Plastynaciji

Duze zapotrzebowanie na plastyno-
wane preparaty

Pomimo tego, Ze ogromne znaczenie
plastynaciji dla potrzeb dydaktyki me-
dycznej znalazto uznanie w $wiecie i
cieszy sie ona duzym zainteresowa-
niem, nie mozna byto dotychczas nawet
w czesci sprostac zapotrzebowaniu na
wysokogatunkowe preparaty dydak-
tyczne. Przyczyny tego stanu rzeczy sa
nastepujace:



Preparacja w laboratorium Gunthera von Hagensa w Dalian, ChRL. Do wykonania plastynatu
catego ciata potrzeba ok. 1000 do 1500 godzin pracy.

(1) Tylko niewielka ilos¢ placowek
dydaktycznych jest w stanie powotaé
wiasne laboratoria plastynatorskie i
wyksztatci¢ oraz optacic ich personel.
Niektdrym z nich nie pozwala na to
ich wielkos¢ i cel, dla ktdrego zo-
staty powotane. Nalezg do nich
szkoty pielegniarskie, osrodki ksztat-
cenia w zawodach medycznych i
innych nauk lekarskich.

(2) W wyniku nowych osiggniec tech-
nologii plastynacji mozliwa jest dzi-
siaj konserwacja catych ciat. Pla-
stynaty catych ciat maja szczegding
wartos¢ dla potrzeb dydaktyki me-
dycznej, poniewaz umozliwiajg
studiujagcym catosciowe widzenie
ciafa, tak, jak beda je rowniez pdzniej
widzieli, badajac i leczac swoich
pacjentdw. Rozwdj plastynacji oddala
sie tym samym od konserwacji ma-
tych pojedynczych preparatdw i
zdaza w kierunku preparacji catych
organizmoéw. Wymaga to znacznego
naktadu technologicznego, ktdry
dalece przekracza mozliwosci labo-
ratorium uniwersyteckiego.

(3) Teoretycznie zaradzi¢ temu moga,
firmy zajmujace sie produkcja po-
mocy dydaktycznych, wytwarzajace
przy pomocy optymalnego wypo-

sazenia plastynowane preparaty do
nauczania anatomii. Poniewaz
jednak produkcja plastynowanych
preparatow wigze sie z duzymi
naktadami, nie mogtyby one by¢
przekazywane nieodpfatnie, lecz
musiatyby by¢ sprzedawane. Prak-
tycznie nikt tego nie robi, poniewaz
kupowanie i sprzedaz zwtok lub ich
czesci jest w naszym kregu kulturo-
wym kontrowersyjne i postrzegane
jako nieetyczne i gorszace.

Sytuacja ta dotyczy nie tylko wytwa-
rzania plastynowanych preparatow

lecz takze innych ludzkich preparatéw
niezbednie potrzebnych dla potrzeb
medycyny, pomimo faktu, ze ani w
Niemczech, ani tez w innych krajach
zachodnich kupno i sprzedaz ludzkich
preparatow nie jest prawnie zakazane.
Istotny i zrozumiaty powdd tej kontro-
wersji lezy w tym, Zze zmarli nie udzie-
lili przed $miercig wyraznej zgody na
sprzedaz swojego ciata. Poniewaz do
tej pory brak jest aktdw prawnych re-
gulujacych problematyke nietykalnosci
zwiok i pobierania czesci ciata zmartych
bez ich zezwolenia, prasa bulwarowa
znajduje w tej dziedzinie state zrddto
domniemanych skandali wokdt tematyki
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prywatnego wzbogacania sie na koszt
zmartych. Nalezy sobie jednak postawic¢
pytanie, czy motywem tego rodzaju
publikacji jest uzasadniony interes spo-
feczny, czy tez pogon za sensacja. Nie
jest to jednak problem nauki lecz me-
didw i ich czytelnikow.

Z drugiej strony istnieje duza liczba
ludzi, ktdrzy sa chetni do oddania swo-
jego ciata po $mierci dla celdw postepu
medycznego. Jest to mozliwe w uniwer-
syteckich instytutach anatomicznych. Te
jednak nie przekazujg zadnych prepara-
téw dla potrzeb innych placéwek dydak-
tycznych, poniewaz rodzito by to koszty,
na ktdre nie chciatyby one wystawiaé
rachunkéw, w sytuacji, gdy dawca

nie wyrazit zgody na sprzedaz ciata.
Tego rodzaju "ustugi” nie nalezg tez w
wiekszosci krajow do konstytutywnych
zadan uniwersytetow. Sytuacja jest tym
bardziej przykra, ze dawcy ciata sg nie-
rzadko odprawiani z kwitkiem, poniewaz
instytuty anatomiczne posiadajg czesto
wystarczajaca, ilosc¢ ciat dla swoich
wiasnych potrzeb dydaktycznych.

Wktad do pokrycia zapotrzebowania
Miedzy potencjalnymi ofiarodawcami
ciata z jednej strony a zapotrzebowa-
niem na konserwowane a w szczegol-
nosci plastynowane preparaty z drugiej,
istnieje aktualnie wyrazna dysproporcja.
Prowadzi to czesto do fiaska wielu pro-
jektow naukowych i dydaktycznych.
Program Ofiarodawstwa Ciata Instytutu
IfP przeciwdziata temu negatywnemu
stanowi rzeczy. Gunther von Hagens
realizowat dotychczas programy ofiaro-
dawstwa ciata do plastynacji w Heidel-
bergu, Kirgizji, Ludowej Republice Chin
i w USA. IfP doktada intensywnych
staran, aby w ramach nacechowanej
zaufaniem wspotpracy, bedacej rezulta-
tem "zmian w drodze zblizenia”, zwra-
cac uwage innych krajow na programy
ofiarodawstwa ciata oraz w petni wpro-
wadzac je w zycie. Sukces tego przed-



siewzigcia oraz zwigzane z nim korzy-
Sci dla dydaktyki i oSwiaty medycznej
zalezg w duzym stopniu od Paristwa
decyzji w przedmiocie ofiarodawstwa
ciata, poniewaz moze on zostac osiag-
niety jedynie dzieki ludziom gotowym
na hojne ofiarowanie swojego ciata dla
potrzeb postepu medycznego.

Postepowanie sie z ciatami zmartych
i z preparatami

Instytucje zajmujace sie plastynacjg i
partnerzy kooperacyijni

IfP wspierany jest w pracy na rzecz po-

prawy sytuacji dydaktyczno-badawczej
w zakresie anatomii przez wiele instytu-
cji naukowych, powotanych specjalnie
dla realizacji tego celu do zycia, ktdrych
dyrektorem naukowym jest Gunther
von Hagens. Ponadto zawarte zostaty
porozumienia kooperacyjne z oficjalny-
mi, koncesjonowanymi przez panstwo
instytutami anatomicznymi.

Aspekty finansowe i prawne

IfP jest prywatnym instytutem badaw-

czym, kidry nie jest wspierany ani ze
srodkdw publicznych, ani tez dotowany

“Sptoszony kori z jeZdZcem*, Gunther von Hagens, 2000r.
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z funduszy badawczych. Na skutek wy-
sokich kosztéw badawczych i wytwor-
czych IfP moze przekazywac preparaty
jedynie za odpowiednig odptatnoscia.
Wobec zrozumiatego zastrzezenia,
mowiacego ze nikt nie powinien sie
bogaci¢ na zwtokach, stosowana jest
przez IfP skutecznie koncepcja ,ofiaro-
dawstwa ciata do plastynacji”. Dawca
oswiadcza wyraznie na odpowiednim
formularzu, ze jego ciato przeznaczo-
ne zostaje po $mierci bezptatnie do
dyspozycji nauki i oswiaty medyczne;.
Odbiorcy takich plastynatow ptaca jedy-
nie rachunek za naktad pracy zwigzany
z "konserwacjg’, wzgl. ,plastynacjg” a
nie za sam preparat. Udokumentowane
zostaje to przez umieszczong w rachun-
ku klauzule o tresci: ,Plastynat bedacy
przedmiotem rozliczenia jest dostepny
jedynie dzieki temu, ze IfP otrzymato
dar ciata. Dziekujemy ofiarodawcy za
ten dar. Dlatego tez nie naliczamy w
rachunku wartosci preparatu, lecz je-
dynie koszty jego wykonania”. Dochdd
przeznaczany jest na pokrycie kosztéw
konserwaciji, preparacji i plastynacji
oraz na badania rozwojowe w dzie-
dzinie plastynaciji. IfP dgzy do rozwia-
nia mozliwych prawnych i etycznych
watpliwosci zwigzanych ze sprzedazg
ludzkich preparatdw poprzez stworzenie
na poziomie miedzynarodowym jasnego
stanu faktycznego wobec wszystkich
zainteresowanych.

Pochodzenie preparatéw
IfP pozyskuje preparaty anatomiczne z
nastepujacych zrodet:

(1) za posrednictwem programow
ofiarodawstwa ciata,

(2) od renomowanych instytutow
morfologicznych, w szczegdlnosci
instytutéw anatomii i patologii,

(3) w drodze zakupu starych zbioréw
anatomicznych od renomowanych
instytutow i muzeodw.



Preparaty, ktdre IfP otrzymuje od takich
partneréw kooperacyjnych jak uniwersy-
tety czy tez muzea publiczne, pochodzg
miedzy innymi ze starych zasobdw lub
ze zwtok, ktdre zgodnie z obowigzuja-
cymi w danym kraju regutami prawnymi
zostaty ofiarowane na potrzeby anato-
mii. Chodzi przy tym nie tylko o zwtoki w
rozumieniu ustawy o pochdwkach lecz
takze o tzw. "trwate preparaty anato-
miczne”.

Rdznig sie one od ustawowej definicji
zwtok tym, Ze zostaty trwale zakonser-
wowane, przeznaczono je dla potrzeb
dydaktyki i szerzenia oSwiaty medycz-
nej i sg anonimowe.

Praktyka przekazywania tzw. ,niczyich”
zwiok dla celdw anatomii jest w wiek-
szosci krajow Swiata akceptowana,
stosowana i znalazta w wielu z nich
regulacje prawna, | tak np. prawo fede-
ralne stanowi, ze kazde zwioki znale-
zione w stanie Maryland, USA, ktdrych
tozsamosci nie mozna stwierdzié¢, nale-
zy przekazac¢ do "State Anatomy Board”
w Batlimore. Tam poddawane sg one
konserwaciji i nastepnie przekazywane
odpfatnie zainteresowanym instytutom
anatomicznym. W Rosji zrédtem po-
rownywalnych przepiséw dotyczacych
pozyskiwania zwtok sg dekrety cara
Piotra I. i pokrywajg sie one tym samym
z rosyjskimi tradycjami. W Niemczech
praktyka przekazywania anonimowych
zwtok dla celdw anatomii realizowana
byta do potowy lat 80-tych, po czym
stracita na znaczeniu w wyniku nadpo-
dazy zwtok ofiarowywanych instytutom
anatomicznym.

Problematyka definicji zwtok zajmuje sie
obszernie artykut autorstwa Gunthera
von Hagensa pod tytutem "Wywotu-
jace dreszcz grozy zwtoki, plastynaty
morfologiczne i obowigzek pochdwku”
zamieszczony w rubryce "Prasa” na
internetowych stronach www.koerper-
welten.com.

Odbiorcy preparatow

IfP przekazuje preparaty okreslonym
instytucjom. Sg nimi:

(1) Wystawa KORPERWELTEN. Jej
plastynaty morfologiczne wywodza
sie z programow ofiarodawstwa
ciata. Niektdre pojedyncze plastynaty
oraz przewazajaca wiekszosc¢ zarod-
kéw i ptodow pochodza z preparatow
formalinowych starych zasobdw
muzealnych, ktérych plastynacje
przeprowadzono specjalnie dla

potrzeb wystawy.

19

Zwiedzajacy wystawe KORPERWELTEN

(2) Instytuty plastynacji w Heidelbergu,
Chinach i Kirgizji otrzymujg aktualnie
anonimizowane trwate preparaty
anatomiczne z renomowanych insty-
tucji.

(3) Partnerzy kooperacyijni IfP: tutaj
wykorzystywane sa preferencyjnie
tylko takie preparaty, ktdre zostaty
przez nich samych dostarczone.

(4) Instytuty dydaktyczne i muzea:
zgodnie z wczesniejszymi ustalenia-
mi wykorzystywane sg tutaj prepara-
ty ze wszystkich zrodet IfP.



Ptuca osoby niepalgcej

Ptuca palacza tytoniu

Pot roku po zwiedzeniu wystawy 9% zwiedzajgcych zadeklarowato redukcje ilosci
wypalanych papierosow lub teZ zaprzestanie palenia.

Przedsiewziecia w zakresie nauki i
badan medycznych

Cele IfP realizowane sa w ramach rdz-
nych przedsiewzie¢ i projektow, ktdére
mozna przyporzadkowac nastepujacym
dziatom: naukowemu, badawczemu i
medyczno-popularyzatorskiemu. IfP

wspiera cele naukowe i badawcze w
drodze nastepujacych przedsiewziec:

(1) wykonywanie i przekazywanie pre-

paratéw anatomicznych wytacznie
na rzecz uniwersyteckich instytutow
anatomii, patologii i medycyny sgdo-
wej na catym Swiecie,

(2) wykonywanie i przekazywanie pre-
paratéw anatomicznych dla celdw
éwiczen zabiegowych, np. kosci
skroniowe jako pomoc dydaktyczna
dla ksztafcenia laryngologdw,

(3) udostepnianie ciat dla celdw dziatal-
nosci dydaktyczno-badawczej me-
dycznym jednostkom badawczym i
przedsigbiorstwom techniki medycz-
nej,

(4) wytwarzanie i przekazywanie tra-
dycyjnych anatomicznych prepara-
téw formalinowych, plastynatow,
preparatow szkieletowych i naczy-
niowych preparatéow morfologicz-
nych dla celéw ksztatcenia studen-
tow,

(5) wytwarzanie i przekazywanie prepa-
ratdw anatomicznych na rzecz reno-
mowanych muzedw przyrodniczych,

(6) wiasne preparacje dla atlaséw ana-
tomicznych i komputerowych projek-
téw anatomicznych (CD-ROM).

Bezposredni sukces dydaktyczny wystawy KORPERWELTEN
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Ocena plastynatow jako autentycznych preparatow anatomicznych

-

Uom BTE e

Obraza poczucie moralnosci

EEENEIEEENE

Ly

e [ - B o g

Ujmujaca estetycznie

Autentyczne modele sg wazne, poniewaz umozliwiajg gtebsze spojrzenie

Przedsiewzigcia i projekty w zakresie
szerzenia o$wiaty medycznej

Wystawa KORPERWELTEN

IfP jest w ramach szerzenia o$wiaty
medycznej w znacznym stopniu zaan-
gazowana w koordynowanie i staty roz-
woj wedrujacej wystawy KORPERWEL-
TEN. W zwigzku z wysoka frekwencjg
zwiedzajgcych zorganizowano aktualnie
trzy kompletne wystawy, ktére moga
by¢ prezentowane w trzech réznych
miejscach. IfP planuje Sredniookresowo
zorganizowanie dalszych wystaw oraz
utworzenie "Muzeum Cztowieka”.

W centrum wystawy KORPERWELTEN
stoi 200 autentycznych ludzkich prepa-
ratdw anatomicznych — 25 kunsztownie
spreparowanych plastynatow catego
ciata oraz pojedyncze organy i przezro-
czyste wzdtuzne i poprzeczne przekroje
organizmu. Charakterystyczna dla tej
wystawy jest jej dydaktyczna struktura,
umozliwiajaca zwiedzajacemu zapozna-
wanie sie, podobnie jak tréjwymiarowym
podreczniku anatomii, z podstawami
uktadu budowy organizmu.

Zwiedzajacy moze zapoznac sie ze
strukturg budowy i funkcjonowaniem
organizmu poczynajac od ludzkiego
szkieletu, poprzez jego wspotdziatanie

uktadem miesniowym, funkcje organdw
wewnetrznych oraz specjalistyczne
preparaty uktadow nerwowego i naczy-
niowego, az do rozwoju ptodu w fonie
matki. Zobaczy¢ mozna tez preparaty
zmian chorobowych jak, np. zawatu
serca czy raka. Ambicja wystawy KO-
RPERWELTEN jest upowszechnianie
oswiaty medycznej i umozliwienie za-
interesowanym laikom lepszego zrozu-
mienia budowy i funkcji ludzkiego orga-
nizmu. Chce ona dopomaéc w uswiado-
mieniu sobie naturalnosci naszego ciata
oraz indywidualnosci i anatomicznego

piekna jego wnetrza. Wystawa pokazy-
wana jest stale w Japonii, Niemczech,
Austrii, Szwajcarii, Belgii, Wielkiej Bryta-
nii, Korei, Singapurze, Tajwanie i Ame-
ryce Pdtnocnej. Dzieki dotychczasowej
liczbie 25 miliondw zwiedzajacych sta-
nowi najwiekszy sukces ekspozytorski
wszystkich czaséw w dziedzinie wystaw
tematycznych.

Pomimo wielkiego sukcesu i pozytyw-
nego przyjecia przez zwiedzajacych
wystawa KORPERWELTEN wywo-
tywata w europejskich miejscach jej
prezentacji za kazdym razem na nowo
ozywione i kontrowersyjne dyskusje,
ktdre ze szczegdlng ostroscig prowa-
dzone byty w Niemczech. Celem nada-
nia dyskusjom rzeczowego charakteru,
przeprowadzone zostaty przez dr Ern-
sta-D.Lantermanna, profesora socjologii
osobowosci i psychologii spotecznej

na Uniwersytecie w Kassel, na kilku
wystawach obszerne i reprezentatywne
badania ankietowe wsrdd zwiedzaja-
cych. Ich celem byto ukazanie mozliwie
obiektywnego obrazu oczekiwan, mo-
tywdw i ocen zwiedzajacych oraz zba-
danie jej wptywu na przyszty stosunek
do wiasnego ciata. Ankieta pokazata, ze
wystawa KORPERWELTEN cieszy sie
rzadko spotykang akceptacja.

Potencjalne osobiste konsekwencje po zwiedzaniu wystawy

Wigksza gotowosc do:
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organodawstwa

ofiarodawstwa zwiok



“Anhouncement
-of aPublic Autopsy

The Anatomlcal Theatre at Brlck Lane-.

Now you canwitness this yourself at

The Boiler House, The Old Truman Brewery, 152 Brick Lane, London, E1
Performed by Gunther von Hagens

Wednesday 20th November, 2002, 7.00 pm.

Last Performed 1830

Zapowiedz pierwszej od 180 lat publicznej sekcji zwtok w Londynie, 2002r.

60% zwiedzajacych zadeklarowato,

Ze autentycznos¢ prezentowanych
eksponatdéw miata istotny wptyw na
jakos¢ uzyskanej dzieki wystawie
wiedzy a potowa pozytywnie ocenita
estetyczne walory preparatow. Jedynie
mniejszos¢ zwiedzajacych (przecietnie
6%) uwazata, ze prezentowanie au-
tentycznych preparatow ludzkich jest
sprzeczne z ich pogladem na godnos¢
cztowieka. 83% zwiedzajacych uzna-
fo, ze dowiedziato sie nowych rzeczy
na temat ludzkiego organizmu a pra-
wie do drugi zwiedzajacy podkreslat

budzenie przez wystawe refleksji na
temat zycia i Smierci. Gtgboki szacu-
nek wobec niezwyktosSci ciata odczuto
77% respondentdw a wazne impulsy
dla zdrowego zycia byty udziatem 56%
ankietowanych. Ponadto jedna trzecia
zwiedzajacych zadeklarowata podejscie
w przysztosci z wigkszym szacunkiem
do swojego ciata.

Podsumowanie ukazato, ze wystawa
spetniata z reguty oczekiwania osdb,
ktdre udawaty sie na nig z pozytywnym
nastawieniem, natomiast potwierdzenie
negatywnych oczekiwan i obaw spemito
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sie jedynie u nieznacznej mniejszosci
zwiedzajgcych. 56% ankietowanych za-
deklarowato wigkszg dbatosc o zdrowie
fizyczne w przysztosci a 20% nabrato
pozytywnego nastawienia do proble-
matyki organodawstwa. Dla 19% wyob-
razalne byto ofiarowanie swojego ciata
po Smierci do plastynacji a 21% zade-
klarowato gotowos¢ wyrazenia zgody
na otwarcie ich zwtok celem blizszego
zbadania przyczyny Smierci. Trwate i
jak sadzimy bardzo pozytywne oddzia-
tywanie wystawy KORPERWELTEN
manifestowato sie w zmianie nastawie-
nia zwiedzajacych. Trzy czwarte z nich
oswiadczyto, ze wrazenia z wystawy
bedg ich jeszcze wewnetrznie zajmowa-
ty przez dtuzszy czas. Jak dalece zmia-
na nastawienia zwiedzajgcych znajduje
odzwierciedlenie w praktyce zbadano
w ramach przeprowadzenia powtdrnej
ankiety wsrdd zwiedzajacych wystawe
KORPERWELTEN w Wiedniu, w pét
roku po jej zakonczeniu. Jak by nie
byto, 9% zwiedzajgcych wystawe wie-
denska, ktdre wziety udziat w powtdrnej
ankiecie (tacznie ponad 30%), zadekla-
rowato ograniczenie po zwiedzeniu wy-
stawy konsumpcji wyrobdéw tytoniowych
i alkoholu, 33% odzywiato sie zdrowiej,
25% zintensyfikowato uprawianie sportu
a 14% zwracato w zyciu codziennym
wigkszg uwaga na swoje ciato.

Akcje dla publicznosci

Gunther von Hagens probuje ponadto,
w swoim statym dazeniu do demokraty-
zacji anatomii, nawigzac przy pomocy
plastynatdw morfologicznych do zycia
codziennego poprzez realizacje poka-
zOw publicznych. Przyktadem sg tutaj
inscenizowane pokazy plastynatow w
miejscach publicznych oraz ich prze-
ciwstawienie zywemu cztowiekowi (row-
niez w zakresie programu ramowego
wystawy KORPERWELTEN). Gunther
von Hagens przeprowadzit ponadto



Publiczna sekcja zwtok, Gunther von Hagens, Londyn 2002r.

listopadzie 2002r. w Londynie, po raz
pierwszy od prawie 180 lat, publiczng
sekcje zwiok. Stanowita ona przyczynek
do idei wznowienia teatru anatomiczne-
go i umozliwienia publicznosci wgladu w
codzienng prace patologdw. Publiczne
otwarcie zwiok niemieckiego dawcy
ciata przeprowadzone zostato z tg samg
powaga i zgodnie z tymi samymi zasa-
dami sztuki lekarskiej, jakie obowigzujg
w trakcie przeprowadzanie sekcji zwtok
za zamknietymi drzwiami. Publicz-

nos¢ sledzita ten pokaz z naleznym
respektem i duzym zainteresowaniem.
Pomimo tego, Ze prawo nie zabrania
publicznego przeprowadzania autopsji

i pokaz Gunthera von Hagensa realizo-
wany byt w zgodzie z obowigzujacymi
ustawami, wydarzenie to spotkato sie z
duzym sprzeciwem publicznym. Planuje
on jednak przeprowadzenie dalszych
pokazow tego rodzaju.

“Muzeum cziowieka“ — przysztoscio-

wy projekt Instytutu Plastynacji

Liczne muzea we wszystkich wielkich
metropoliach Swiata wystawiajg wytwo-

ry kultury ludzkiej, czasem o bardzo
ekstrawaganckich tematykach. Nie

ma jednak zadnego muzeum, ktdre-

go tematem bytby cztowiek jako taki,
pokazujacego w estetyczny sposob
anatomie zdrowego i chorego ludzkiego

ciata w postaci autentycznych prepara-
téw. Szczegdlnie podstawowe dla zycia
organy jak ptuca, watroba, nerki i ser-
ce, ktérych niewydolnos¢ prowadzi do
Smierci, sg dla cztowieka niewidoczne.
Wynika to z faktu, ze przed wynale-
zieniem plastynacji nie byto zadnych
odpowiednich eksponatéw muzealnych
dajacych ogladajacemu realistyczne,
autentyczne i rownoczesnie estetyczne
wyobrazenie o budowie ludzkiego ciata,
bez pozostawiania wrazenia rozktadu

i obrzydzenia. Rysunki oraz modele
anatomiczne jako takie nie sg w stanie
oddac realnego wrazenia, podobnie jak
ogladanie obrazu ukazujacego drzewa
nie daje realistycznego wyobrazenia o
lesie.

Cztowiek ma naturalng niechec¢ do
autentycznych preparatéw ludzkich.
Ogladanie autentycznych preparatéw
konfrontuje go z refleksja na temat
Smierci i skonczonosci wtasnego zycia.
Mysl o wtasnej Smierci jest z jednej
strony odpychajaca, z drugiej jednak
budzi ciekawos¢. Zabici w wypadkach

‘Koszykarz”, Gunther von Hagens, 2003, zdjecie wykonano w Monachium (Haus der Kunst),
2003r.
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samochodowych przyciagajg jak mag-
nes wielu gapidw, ktdrzy nie mogg ode-
rwac oczu od tego tragicznego obrazu,
pomimo ze budzi on w nich odczucia
przerazenia i obrzydzenia. Ten poped
do ogladania okreslany jest czesto jako
~gapiowska zadza sensacji”. Czy jednak
nie wyraza on rowniez niezaspokojonej
ciekawosci oswieconego cztowieka i
pragnienia poznania tajemnicy umie-

rania, Smierci i wnetrznosci ludzkich?
Sfera napiecia pomiedzy obrzydzeniem
i fascynacjg $miercig jest immanentng
wiasciwoscig zardwno pojedynczego
cztowieka jak i catych spoteczeristw.
Jest ona prawdopodobnie zrédtem
opinii wielu specjalistéw z dziedziny
medycyny, stwierdzajacej, ze pokazy-

wanie laikom autentycznych preparatow
ludzkich jest dla nich zbyt makabryczne
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i tym samym nieetyczne. Przeciwko tej
tezie przemawia jednak fakt, ze co rok
tysiace miodych studentéw medycyny
zajmuje sie anatomig, i nie powoduje to
u nich zadnych negatywnych skutkow.
Dlatego tez projekt statego "Muzeum
cztowieka” zostanie w dtugookresowej
perspektywie zrealizowany przez IfP.




4. Ofiarowanie ciata

el

»Przyzwyczaj sie tez do mysli, Ze smierc jest
dla nas bez znaczenia. Jest tak dlatego, Zé
wszelkie dobro i zto opiera sie na b"clczuwaniu,
a odczuwanie chwilg smierci sie konczy. To
niby najstrasziiwsze zto nic dla nas nie znaczy:
tak dtugo jak my jestesmy jej nie ma, gdy ona
przychodzi, nie ma juz nas”’.

Epikur, filozof grecki (342-271 pne.)




Motywy i przemyslenia ofiaro-
dawcow ciata

Motywy, ktdrymi kierujg sie ludzie de-
cydujacy sie na plastynacje swojego
ciata po Smierci, sg bardzo réznorodne.
Najczesciej jest to chec przystuzenia sie
po $mierci dydaktyce medycznej. Poni-
zej podajemy kilka cytatow z rozmoéw i
listéow na temat ofiarodawstwa ciata do

plastynaciji:

»Chce pdjsé za przyktadem mojego ojca
i by¢ pozyteczny réwniez po $mierci. W
naszej rodzinie jest bardzo wielu medy-
kow. Dzieki temu mogtem towarzyszy¢
mojej siostrze w czasie, gdy bedac
studentka medycyny na uniwersytecie
we Frankfurcie nad Menem, realizowata
program kursu sekcji zwtok i dokonaé

“Biegacz", Gunther von Hagens, 1997r.

samemu Kilku préb na zwtokach for-
malinowych. Mozliwosci, ktdre stwarza
bezposrednie studiowanie na ludzkim
organizmie sa dla mnie bardzo przeko-
nywujace i dlatego chce, za przyktadem
mojego ojca, oddac¢ swoje ciato do dys-
pozycji badan medycznych.”

sFascynuje mnie mozliwos¢ trwatego
zachowania swojego ciata na wieki w
formie plastynatu. Kojarzy mi sie to ze
starymi mumiami egipskimi. Nie miat-
bym nic przeciwko temu, aby plastynat
mojego ciata byt dotykany na wysta-
wach przez zwiedzajacych. Wiem jak
ciekawi sg ludzie. Uwazam réowniez,
ze ciekawe bytoby podrézowanie jako
plastynat! Od wystawy do wystawy! Od
miasta do miasta! Z kraju do kraju! Z

kontynentu na kontynent! Albo tez zna-
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lezienie nowego domu w muzeum! Lub
na uniwersytecie! Po $mierci pozostaje
jedynie ciato, ktdre byto dla uchodzacej
duszy przejsciowg powioka. Bardziej

lub mniej udang, czesciej chyba mnie;j.

~,Poniewaz moi obaj bracia zmarli w
bardzo mtodym wieku, a ja widziatam
ich lezacych w trumnie i zakopywanych
w ziemi, stato sie dla mnie, wtedy 14-
letniej dziewczynki, jasne: ,Dla siebie
czegos takiego nie chce!” Jednak nie
ma wielu innych mozliwosci. Dlatego,
gdy ustyszatam o Panu (Gunther von
Hagens) od mojej mtodszej siostry,
powiedziatam zaraz: ,To jest to o co mi
chodzito! Teraz odnajde spokdj.” Do tej
pory $mier¢ moich braci byta dla mnie
tematem tabu. Po tym, gdy moja matka
podjeta swojg decyzje, a ja zwiedzitam
Panska wspaniatg wystawe w Ham-
burgu, zrozumiatam ze nadszedt czas,
abysmy wraz z mezem zaopatrzyli sie w
legitymacje ofiarodawcéw. Bardzo za to
dziekujemy!”

LHospitacje na uniwersyteckim wydziale
patologii byty czescig ukoniczonego
przeze mnie programu ksztatcenia pe-
dagogow dla osdb niepetnosprawnych.
Dzieki pogladowym pokazom patolo-
gow przeprowadzanych na ludzkich

. *.': zwtokach zrozumiatam, jak wazne sg
tego rodzaju demonstracje dla naszego

wyksztafcenia, dla nauki i prac badaw-
czych. Juz wtedy zrodzita si¢ we mnie
mysl przekazania moich zwtok dla ce-
6w naukowo-badawczych do dyspozy-
cji uniwersytetu. Wynalazek plastynacji
i jej udoskonalanie stanowig dla nas
ogromny postep.”

sNadszedt czas, aby medycyna stata
sie dostepna nie tylko dla posiadaczy
tytutdw akademickich. Mamy wszyscy
te sama budowe anatomiczng i wszyscy
mamy prawo do tego, aby znac¢ wiasne
ciato.”



Zwiedzitam wystawe w Hamburgu.
Eksponaty wzbudzity mdj entuzjazm i
podjetam juz decyzje: rdwniez ja chce
sie da¢ zaplastynowaé. Mysl, ze mogta-
bym zostac po $mierci pochowana w
ziemi jest dla mnie straszna, poniewaz
boje sie panicznie robakdw i brzydze sie
nimi. Teraz jestem spokojna, poniewaz
wiem, ze po $mierci pozostane nad
ziemig, i beda mogta "przezyc¢” jeszcze
wiele podrdzy (wystaw). Kropke nad i
stanowi dla mnie dodatkowo mozliwo$c
zaoszczedzenia kosztdw pochdwku i
wieloletnich optat cmentarnych.”

»Zwiedzitem wystawe w Berlinie i zmie-
nitem potem swoje nastawienie do wielu
naturalnych relacji organizmu. Uwazam
ze perfekcyjny mechanizm dziatania
ludzkiego ciata powinien by¢ przedmio-
tem wiekszej uwagi i troski w odniesie-
niu do profilaktyki ruchowej i uprawiania
sportu, stresu, wypoczynku i chordb.
Osoby cierpiace na zaburzenia wskutek
nieprawidtowych zachowan (palenie
tytoniu czy otytos¢) powinny ptacic¢ wyz-
sze sktadki ubezpieczenia. Organizm
ludzki we wszystkich stadiach rozwoju
powinien w dzisiejszych czasach zo-
stac¢ zréwnany, jako catkiem zwyczajna
forma egzystenciji, z innymi istotami
zyjacymi — wiedza na temat powigzan
przyczynowych i Smierci jako stacji
koricowej nie powinna byc¢ przedmiotem
moralizowania. Okazywanie respektu
przez rodzine powinno mie¢ miejsce

w czasie zycia — po $mierci jest trudno
opiekowac sie miejscem pochdwku.”

,Smieré jest czescig zycia. Jest ona
ciagle jeszcze tematem tabu. Mnie sa-
mego juz od dawna zajmuje mys| o tym,
co bedzie z moim ciatem po $mierci.
Nigdy nie chciatem tradycyjnego po-
choéwku. Niestety wiedza w tym temacie
jest jeszcze bardzo niewielka. Zdecydo-
watem sie na plastynacje bezposrednio
po wystepie Gunthera von Hagensa w

telewizji. Moi obaj synowie w pemni ak-
ceptujg mojg decyzje.”

Jak zostaé ofiarodawcy ciata
do plastynaciji?

Zaznaczamy na wstepie: Dyspozycja
dawcy co do ofiarodawstwa ciata na
rzecz plastynacji nie stanowi umowy,
lecz ma charakter oswiadczenia woll,
ktore moZe zostac w kazdej chwili od-
wotane bez podawania przyczyn. Ofia-
rodawstwo ciata nie pocigga za sobg
Zadnych opfat i nie wigze sie z Zadnym
wynagrodzeniem dla dawcy.

Celem realizacji podjetej decyzji o ofia-
rowaniu po $mierci ciata do plastynaciji
nalezy przedsiewzig¢ profilaktycznie
nastepujace kroki:

(1) Wypetnienie i podpisanie formularza
"Ofiarodawstwo ciata do plastynacji
— dyspozycja dawcy” w dwdch eg-
zemplarzach i odestanie go do nas
facznie z podpisanym petnomocni-
ctwem do transportacji zwiok.

(2) Bardzo korzystne dla celow tech-
niczno-konserwacyjnych oraz dy-
daktyczno-badawczych jest uzyska-
nie przez IfP wiedzy na temat ewen-
tualnych chordb ofiarodawcy po-
przez wglad do jego dokumentacji
chorobowej. Jezeli wyrazacie Pan-
stwo na to zgode, to prosimy o
przestanie nam réwniez podpisane-
go ,Petnomocnictwa do wgladu w
dokumentacje chorobowg”.

(3) W przypadku, gdy krewni nie wy-
razajg zgody na ofiarodawstwo ciata
i plastynacje, podpis na obu egzem-
plarzach musi zosta¢ uwierzytelnio-
ny przez notariusza.

(4) Jeden egzemplarz formularza dys-
pozycji otrzymacie Panstwo od nas
z powrotem jako potwierdzenie. Na-
lezy go wpia¢ do osobistych doku-
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mentow lub przekazac rodzinie.
Dodatkowo przeslemy Paristwu
legitymacje dawcy ciata.

Czy ofiarodawstwo ciata wigze
sie ze spetnieniem jakich$ wa-
runkéw?

Kilka warunkéw musi zostac¢ spetnio-
nych, jest ich jednakze mniegj, niz moz-
na by sie spodziewac:

— Podeszty wiek nie stoi na prze-
szkodzie ofiarodawstwu ciata. Z jed-
nej strony, forma organéw zmie-
nia sie z wiekiem dos¢ nieznacznie,
z drugiej zas$, student medycyny
bedzie musiat w swoim przysziym
zyciu zawodowym leczy¢ pacjentow
we wszystkich grupach wiekowych.

— Dyspozycja dawcy w przedmiocie
organodawstwa nie stoi w zadnym
stopniu w sprzecznosci z ofiarodaw-
stwem ciata do plastynacji. Ponie-
waz celem organodawstwa jest ra-
towanie lub tez podtrzymanie zycia,
ma ono zawsze pierwszeristwo
przed ofiarodawstwem ciata na
rzecz plastynaciji.

— Takze choroby nie stanowig prze-
szkody dla ofiarodawstwa ciata, sg
one bowiem tym, co studenci me-
dycyny powinni rozpoznawac i
leczy¢. Indywidualne zréznicowanie
budowy organdw przyczynia sie
istotnie do wzbogacenia dydaktyki
medycznej i stanowi o przewadze
autentycznych preparatow ludzkich
nad sztucznymi modelami.

— Przeszkody nie stanowig takze am-
putacje pojedynczych konczyn.



“Mysliciel”, Plastynat naczyniowy, Gunther von Hagens, 2002r.

IfP przyjmie z wdziecznoscig Wasze
ofiarodawstwo ciata o ile spetnione zo-
stang nastepujace warunki:

(1) Dawca musi umrze¢ $miercig,
naturalna,.

(2) Ciato powinno by¢ w przewazajgcym
stopniu nienaruszone, tzn. nie po-
winno by¢ wczesniej otwierane
w instytutach patologii lub medycyny
sadowej. IfP nie moze przyjmowac
rowniez okaleczonych zwtok ofiar
nieszczesliwych wypadkow. W
przypadkach ciezkich wypadkdw ze
skutkiem $miertelnym ciata zazwy-
czaj przekazywane zostaja z urzedu
instytutom medycyny sadowej celem
przeprowadzenia sekcji zwtok nie-

zbednych do wyjasnienia kwestii winy
i problematyki ubezpieczeniowe;j.

(3) Nalezy przedtozy¢ pisemna zgode
dawcy ("Ofiarodawstwo ciata do
plastynacji — dyspozycja dawcy”)
lub ewentualnie cztonka jego rodziny
("Ofiarodawstwo ciata do plastynacji
— dyspozycja cztonkdw rodziny”).
Jezeli zwioki zmartego przekazywa-
ne sg IfP przez rodzine lub in-
stytucje publiczng bez przeditozenia
dyspozycji zmartego, to warunkiem
przyjecia jest brak sprzeciwu ze
strony ktdregokolwiek z jego bliskich
krewnych lub ze strony samego
zmartego przed zgonem.

(4) Ofiarodawca ciata zrezygnuje w
swoim o$wiadczeniu z pochowku,
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poniewaz w plastynacji zastosowa-
nie znajduje cate ciato.

Jezeli ciato nie nadaje sie do plasty-
nacji, przyktadowo z powodu silnie
zaawansowanego rozkfadu, to zostaje
ono przeznaczone do wytworzenia pre-
paratow dydaktycznych, np. preparatow
kosci lub Sciegien. W przypadku chordb
zakaznych, niejasnosci w przedmiocie
przejecia kosztéw transportu lub innych
nieprzewidywalnych trudnosci decyzja
w przedmiocie przyjecia ofiarodawstwa
zwiok podejmowana jest przez IfP indy-
widualnie w zaleznosci od sytuacji. IfP
nie jest zobowigzany do przyjecia ofia-
rodawstwa zwtok.



W jaki sposob ciato dostaje
sie do Instytutu Plastynaciji?

Krewni zawiadamiajg, IfP o przypadku
zgonu ofiarodawcy. IfP przejmuje na te-
renie RFN organizacje i koszty transpor-
tacji zwtok. Transportacja dokonywana
jest wiasnym "Bodymobilem”. W razie
potrzeby IfP zleca przewiezienie zwitok
rowniez odpowiedniemu przedsigbior-
stwu pogrzebowemu. Data zgonu moze
w czasie cieptej pory roku siegac do
trzech dni wstecz, w czasie zimnej pory
roku natomiast do dni dziesieciu. Przed
przeprowadzeniem transportacji zwtok
nalezy dokonac¢ wszelkich formalnosci
zwigzanych ze zgonem. IfP wydato na
ten temat odpowiednig broszure infor-
macyjna, ktdra mozna bezptatnie zamo-
wi¢ lub ztadowac w internecie pod adre-
sem www.bodyworlds.com/de/koerper-
spende.de. W przypadku gdyby IfP byto
w niedziele lub dzien Swigteczny nie-
osiggalne a zgon miat miejsce w domu,
mozna zleci¢ miejscowemu przedsie-
biorstwu pogrzebowemu przechowanie
zwiok w chtodzonym pomieszczeniu do
czasu ich przekazania do transportaciji.
Rodzina zmartego lub przedsiebiorstwo
pogrzebowe powinno odpowiednio
wczesniej nawigzac kontakt z IfP celem
poczynienia przygotowan.

Co dzieje sie z ciatem w trakcie
plastynaciji?

Proces plastynacji zostat juz w niniejszej
broszurze wyjasniony. Po przewiezieniu
zwiok na teren IfP podejmowane sg w
pierwszej kolejnosci dziatania majace
na celu zatrzymanie procesu rozktadu.
Osiggane jest to za pomoca, gtebokiego
zamrazania lub wstrzykniecia srodka
stabilizujgcego do naczyn krwionos-
nych. Nastepnie planowane i przygoto-
wywane sg przy pomocy dokumentaciji
chorobowej, o ile jest ona dostepna,
dalsze kroki. Przy uwzglednieniu pod-
stawowej choroby i przyczyny $mierci

oraz wyrazonych przez ofiarodawce
zyczen podejmowana jest decyzja o
sposobie przeprowadzenia plastynaciji
organow, czesci ciata lub jego catosci.
Do prac przygotowawczych zalicza sie
wykonanie wstrzykniecia do naczyn
krwionosnych kontrastowych substancji
syntetycznych, oddzielenie muskula-
tury, systemu organéw wewnetrznych
lub wykonanie duzych plastréw, ktérym
nadaje sie potem przezroczystosc.
Zasadniczo do plastynacji wykorzystac
mozna cate ciato, poniewaz wszystkie
jego czesci i organy, chore czy tez
zdrowe, majg dla dydaktyki medycznej
ogromne znaczenie. Nie wykorzystane
resztki preparatow jak tkanka tgczna,
czesci skdry czy fragmenty kosci zo-
staja, podobnie jak preparaty poopera-
cyjne i amputowane w trakcie operacji
w klinikach chirurgicznych czesci ciata,
bez reszty spalane. Jezeli w wyjatko-
wym przypadku duze fragmenty ciata
nie moga, zosta¢ poddane plastynaciji,
to istnieje mozliwos¢ ich kremaciji oraz
anonimowego pochowania na cmen-
tarzu. Badania naukowe prowadzone
przez IfP obejmujg normalng budowe
ludzkiego ciata. Przebyte choroby i
przyczyny zgonu badane sg jedynie w
kontekscie ich przydatnosci dla celow
dydaktyki medycznej. IfP nie moze za-
sadniczo udziela¢ zadnych wigzacych i
zupetnych informacji np. na temat przy-
czyny zgonu, ktdre odpowiadatyby stan-
dardom patologicznej sekcji zwiok.

Jakie wigza sie z tym koszty?

IfP nie pobiera zadnych optat. Za-
oszczedzone zostajg koszty pochdwku
i transportacji zwtok do IfP. Zamierzamy
réwniez w przysztosci kontynuowac
bezptatny odbidr i przewdz zwtok do
IfP, nie mozemy tego jednak na zawsze
gwarantowad.
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Gdzie moge uzyskaé dalsze
informacje?

Spotkania ofiarodawcoéw ciata

IfP organizuje regularne spotkania
informacyjne dla ofiarodawcdw ciata
do plastynaciji. Przy tej okazji mozna
obejrzec preparaty, uzyskac najnowsze
informacje na temat kierunkdw rozwoju
plastynacji oraz wymieni¢ poglady. IfP
zaprasza na te spotkania wszystkich
ofiarodawcdw ciata wysytajac odpo-
wiednio wczesnie pisemne zawiado-
mienia.

“Szkielet z kosci i sciegien”, Gunther von
Hagens, 1996r.



Federalny Zwiazek
Ofiarodawcow Ciata T.z.

Dotychczas ponad 8000 osdb zadekla-
rowato wole ofiarowania swego ciata na
rzecz IfP. Wsrdd nich jest wielu entu-
zjastow plastynaciji, ktdrym przyswieca
cel wspierania stosowania plastynacji
w dydaktyce i oSwiacie medycznej. W
trakcie jednego ze spotkan ofiarodawcy
ciata postanowili utworzy¢ Federalny
Zwigzek Ofiarodawcow Ciata T.z. (Bun-
desverband der Kérperspender e.V, w
skrdcie bdk). Nie kazdy ofiarodawca
ciata jest cztonkiem zwigzku, poniewaz
cztonkostwo w nim nie jest automa-
tyczne, lecz jest dla otwarte dla kaz-
dego ofiarodawcy ciata i kazdej osoby
wspierajacej idee plastynaciji. bdk liczy
aktualnie ponad 300 cztonkdw, wydaje
trzykrotnie w ciggu roku “Kérperspen-
der-News", informuje o plastynacji i ofia-
rodawstwie ciata w internecie i na zor-
ganizowanych przez siebie imprezach
oraz nawigzuje kontakty z ofiarodawca-
mi ciata nie bedacymi jego cztonkami.
Dalsze informacje mozecie Panstwo
uzyskac u przewodniczacego zwigzku
pod adresem: Bundesverband der Ko-
rperspender e. V., c/o Peter Rosenthal,
Flrbringerstr. 1, 10961 Berlin, Niemcy;
e-mail: kontakt@koerperspender.de

Postowie

Gunthera von Hagensa:

W sprawie ciagtosci Programu
Ofiarodawstwa Ciata IfP

Plastynacja, podobnie jak zajecia z
anatomii na uniwersytetach sg zdane
na ludzi, ktdrzy gotowi sg ofiarowac im
swe ciato po $Smierci. Wasz dar ciata
dla celdw plastynacji moze przystuzyc
sie w szczegdlny sposob zardwno do
poprawy ksztatcenia przysztych lekarzy
i adeptow innych zawoddw medycznych
jak i spotecznej oswiaty medycznej,
poniewaz preparaty ze wzgledu na

swojg trwatos¢ sg przez caty czas do-
stepne. Branza medyczna dba w ciagu
catego naszego zycia o nasze zdrowie.
Przez wasz dar nie wtgczacie sie do
chdru wielokrotnie powtarzanych skarg
na niedoksztatconych lekarzy, lecz
przeciwnie, jako laik medyczny robicie
wszystko aby w mozliwie najlepszy i
najskuteczniejszy sposob przyczynic¢
sie do poprawy poziomu wyksztatcenia
personelu medycznego. Poprzez ofia-
rodawstwo ciata do plastynacji mozecie
zapewni¢ nastepnym pokoleniom kon-
tynuacje tej opieki medycznej, ktdra jest
na co dzien Panstwa udziatem, a ktdra
rozpoczeta sie jeszcze w okresie profi-
laktyki ciazowej przez Waszym urodze-
niem. Program Ofiarodawstwa Ciata
IfP powinien mie¢ trwaty charakter.
Poniewaz jednak nie wszystko da sie
przewidzied i nic nie jest wieczne, nie
mozna z catg pewnoscig powiedziec,
ze kazdy dar ciata bedzie zawsze mogt
zostac przyijety.

“Szermierz”,

Bede sie starat dalej rozwijac IfP z takim
powodzeniem jak dotychczas w kierun-
ku uznanej w swiecie instytucji, w ktdrej
zainteresowane medyczne jednostki
dydaktyczne moga zaopatrywac sie bez
obiekcji etycznych w preparaty anato-
miczne. Preparaty te winny ukazywaé w
publicznych muzeach zaréwno laikom
jak i specjalistom normalng i patolo-
giczng budowe ludzkiego w dotychczas
nieosiagalnej autentycznosci. Réwno-
czes$nie zamierzam stale rozwijac i per-
fekcjonowac proces plastynaciji. Zapew-
niam Panstwa, ze uczynie wszystko co
lezy w mojej mocy, aby Wasza ofiara
ciata mogta w maksymalnym stopniu
osiggng¢ zamierzone cele, mianowicie
podniesienie poziomu wiedzy na temat
anatomii zdrowego i chorego organizmu

wsrod lekarzy, adeptéw nauk medycz-

Gunther von Hagens, 2000r. .ﬂ‘;";.l-“')
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nych i zainteresowanych laikéw oraz
stuzenie postepowi w medycynie. Praca
naukowa IfP bedzie z pewnoscig kon-
tynuowana takze po zakoriczeniu mojej
kariery zawodowej czy tez po moje;j
Smierci.

Suplement

Na koricu chciatbym przekazac Pan-
stwu stowa podzigkowania za zainte-
resowanie si¢ tematem ofiarodawstwa
ciata do plastynacji. Bardzo cieszytbym
sie z mozliwosci przyjecia Paristwa do
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kregu ofiarodawcow, do ktérego naleze
rowniez sam z rodzina,
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